NOWENNA RUCHU CZYSTYCH SERC KAPEANOW

Dzien 1
Motto dnia: ,,Raduj sie!” (Ek 1,28)

Intencja dnia: Wdzigcznos¢ za dar wybrania.

Rozwazanie dnia:

,Pan polozyl na nas swa reke. Znaczenie tego gestu wyrazil stowami: »Juz was nie nazywam
stugami, bo stuga nie wie, co czyni jego pan, ale nazwalem was przyjaciéimi, albowiem oznajmilem
wam wszystko, co uslyszatem od Ojca Mego« (J 15,15). Nie nazywam was stugami, lecz
przyjaciolmi: w tych stowach mozna by nawet widzie¢ ustanowienie kaplafstwa. Pan czyni nas
swymli przyjaciélmi: powierza nam wszystko; powierza nam siebie, tak, ze mozemy mowi¢ poprzez
Jego Ja — In persona Christi capitis. Coz za zaufanie! |...]

Stac si¢ przyjacielem Jezusa Chrystusa — oto glebokie znaczenie bycia ksiedzem. O te
przyjazn winni§my codziennie zabiega¢ na nowo. Przyjaznl oznacza zbiezno$¢ w mysleniu i dziataniu.
Trzeba nam si¢ ¢wiczy¢ w tej wspolnocie mysli z Jezusem [...]. Ta wspolnota mysli nie jest czyms$
jedynie intelektualnym, lecz jest zgodnoscia uczuc i woli, a wigc takze dziatania. Oznacza to, ze
winni§my znac Jezusa na sposob coraz bardziej osobisty, stuchajac Go, zyjac z Nim, zatrzymujac si¢
u Niego”.

,»”Aby codzienno$é nie przy¢mila tego, co wielkie i tajemnicze, [...] trzeba nam wraca¢ do tej
godziny, w ktorej On nalozyl na nas swe rece. Poprzez prastary gest natozenia rak [...] On wzial
mnie w posiadanie, méwiac: »Nalezysz do Mnie«. Ale réwnoczednie powiedzial: »Znajdujesz si¢ pod
opieka Moich rak. Jestes pod opieka Mego Serca. Jestes ukryty w Moich dloniach 1 w ten sposéb
znajdujesz si¢ w ogromie Mojej milosci. Pozostan w przestrzeni Moich rak i ofiaruj Mi swoje rece«”
(Benedykt XVI).

Z In sinu Jesu:
T ,,Kiedy powotluje kogo$ do tego, by byt Moim kaplanem, to wybieram go na uprzywilejowanego
przyjaciela Mojego Najswictszego Serca. Pragne przyjazni Moich kaplanéw i ofiarowuje im Moja.
Powolalem cig, by$ doswiadczyt taski Mojej przyjazni. Chee, bys byt dla Mojego Serca §w. Janem,
ktory Mnie kocha, ktéry Mnie szuka, ktéry Mnie stucha i ktéry trwa w Mojej obecnosci.

Moja Matka réowniez tego dla ciebie pragnie, powierzylem cig¢ w szczegdlny sposob Jej
Bolesnemu i Niepokalanemu Sercu. Zwracaj si¢ do Niej w kazdej twojej potrzebie. Uczynilem Ja
Niepokalang Posredniczka Moich Fask. Chcg, bys otrzymal przez Nig to wszystko, co chciatbym ci

podarowac”.

Modlitwa na zakonczenie kazdego dnia nowenny (tekst na koncu):
Modlitwa zawierzenia Ruchu Czystych Serc Kaptanow

lub

Codzienna modlitwa Ruchu Czystych Serc Kaptanéw.



Dziefi 2
Motto dnia: ,,Pan z Toba” (Ek 1,28)

Intencja dnia: Zy¢ w Bozej Obecnosci.

Rozwazanie dnia:

,» Wiemy wszyscy, ze takze dzi§ albo lepiej — zwlaszcza dzis, istnieje zagrozenie wiary. Zagrozenie,
ktére naciera na nas i1 chce nas pokonac tak, ze pytamy: [...] czy wiara nie bedzie zmiazdzona przez
$wiatowe sily ateizmu? Czyz po prostu nie musi zwina¢ zagli wobec techniki, wiedzy [...], ich
mozliwosci 1 osiagniec? Czyz nie musi skapitulowaé wobec egoizmu i pozadliwosci, ktore dzi§
powszechnie dominuja i ktore nie daja si¢ powstrzymac? I chcialoby si¢ postawié pytanie: by¢
kaplanem, by¢ siewca stowa — czy to ma jeszcze dzi$ sens? Czy nie ma dla mlodego cztowicka
zawodu, ktory mialby wigksze perspektywy [...]? Zawodu, w ktorym mozna by lepiej rozwinaé swoje
uzdolnieniar Czy to wszystko nie jest juz beznadziejnie przestarzala sprawa? Czy czas masowego
garniecia si¢ wiernych do Kosciola nie nalezy juz do przeszlosci? Czy nie widzicie tego — mowia
wokol nas ludzie — Ze wszystko to powoli, ale konsekwentnie kruszy sig, a wy stoicie na straconych
pozycjach?

W rzeczywisto$ci Bog idzie przez historie wciaz zncognito, swa moc ukrywa pod plaszczem
niemocy. I wcigz prawdziwe Boze wartosci — prawda, milo$¢, wiara i sprawiedliwo$¢ — staja si¢
w tym $wiecie rzeczami zapomnianymi, pelnymi bezradnosci. A jednak przypowies¢ [o Siewcy —
przyp. M.R] powiada: nie traccie ducha, zniwo Boze rosnie! [...]

Niewatpliwie, czesto moze si¢ wydawac, ze kaptan — siewca stowa — stoi na straconych
pozycjach, ze jest on skazany na niepowodzenie, i ze — jak $§w. Pawel — wpada z jednego utrapienia
w drugie. Ale jak Pawlowi w tych wszystkich slabosciach 1 zagrozeniach dane bylo — z ciagle
rosnacym, blogostawionym zdumieniem — doswiadcza¢ wspaniatej dobroci Boga, dobroci, ktéra
poprzez serie okropnych katastrof uczynita go czlowiekiem pelnym optymizmu, nadziei i radosci —
tak tez kaplan poprzez rozmaite rozczarowania, jakie sq jego udzialem, bedzie mégl z gleboka
radoscia doswiadczy¢ tego, ze swoja nedzng stuzba w jakiejs ukrytej glebi karmi ludzi, karmi $wiat.
I ze $wiat tym zyje. I Ze z tego czasami beznadziejnego zasiewu ros$nie Bozy plon” (Benedykt XVI).

Z In sinu Jesu:
T ,,Nabierz otuchy! Ufaj Mojej milosci ku tobie. Nie opuszcze cie. Nigdy cig¢ nie zostawig, bo jestes
Moj i to wlasnie tobie oddalem Moje Serce. Myslisz, ze mégibym by¢ niestaly czy niewierny? Jestem
wierny, a Moja wola jest nieodwolalna, bo Moja wola jest wyrazem Mojej mitosci, a Moja milos¢ jest
wieczna. Znam wszystkie szczegdly twojego zycia; widze je w §wietle Mojej Opatrznosci. Ja sam ci¢
prowadzg, koryguje 1 podtrzymuje na drodze, ktéra dla ciebie przygotowatem. BadZ pokorny i zaufaj
Mi, a Ja bedg cig strzegl. Zatroszcze si¢ o ciebie. Oswietle twoja droge, bys mogl bezpiecznie
postawic kolejne kroki w postuszenstwie, zaufaniu 1 catkowitym powierzeniu si¢ Mojemu Sercu”.
T,,Czy zauwazyles, jak wiele razy prositem ci¢ o to, aby$ Mi zaufal? Ufnos¢ jest kluczem
otwierajacym skarbiec Mojego milosiernego 1 nieskoficzenie kochajacego Serca. Kazdy akt utnosci
wzrusza Moja milosierna mito$¢ bardziej niz wszystkie dobre dzieta. Dusza, ktéra Mi ufa, pozwala,
abym swobodnie dzialal w jej zyciu. Dusza, ktéra Mi ufa, przez sam ten fakt usuwa przeszkody,
takie jak pycha i samowystarczalnos¢, ktére ograniczaja Moja wolnos¢ dzialania w niej. Nie ma takiej
taski, ktorej odmowitbym duszy oddajacej Mi si¢ w prostym akcie zaufania”.



T ,,Zaufaj dobroci Serca Mojej Matki. Wiedz, Ze Jej spojrzenie zawsze spoczywa na tobie. Jej
plaszcz chroni ci¢ jak tarcza. Ona troszczy si¢ o kazdy szczegol twojego zycia. Zaradza twoim
potrzebom i nie pozostaje obojetna na twoje cierpienie, a to dlatego, ze dalem Jej Serce zdolne do
bycia Matka catego Mojego Mistycznego Ciala, kazdego z jego cztonkéw, od najwigkszego do
najmniejszego.

Zwracaj si¢ do Niej w kazdej twojej potrzebie. Uczynitem Ja Niepokalang Posredniczka
Moich Fask. Méw czesto o Jej posrednictwie. Ta prawda jest kluczem do twojej §wigtosci oraz do
$wietosci wielu innych dusz”.

Modlitwa na zakonczenie kazdego dnia nowenny (tekst na koncu):
Modlitwa zawierzenia Ruchu Czystych Serc Kaptanow

lub

Codzienna modlitwa Ruchu Czystych Serc Kaplanow.

Dzien 3
Motto dnia: ,,Nie boj si¢!” (ELk 1,31)

Intencja dnia: Ofiarowac stabosci.

Rozwazanie dnia:

,» Wielkos¢ Chrystusowego kaplanstwa moze przerazaé. Jak §w. Piotr mozemy wotac: »Odejdz ode
mnie, Panie, bo jestem cztowiek grzeszny« (Lk 5,8), bo z trudem przychodzi nam uwierzy¢, ze to
wlasnie nas Chrystus powolal. Czy nie mégl On wybra¢ kogo$ innego, bardziej zdolnego, bardziej
swietego? A wlasnie na kazdego z nas padlo pelne milosci spojrzenie Jezusa i temu Jego spojrzeniu
trzeba zaufa¢” (Benedykt XVI).

Z In sinu Jesu:
T ,,Twoja stabo$¢ nie jest przeszkoda dla Mojej milosiernej milosci; przeciwnie — to ona zbliza ci¢ do
Mnie i $ciaga na ciebie szczegdlne taski”.

T ,,Twoja stabos$¢ jest Moim darem dla ciebie. Zamiast ofiarowaé Mi twoje osiggniecia,
ofiaruj Mi twoja nedze, twoja stabos¢ i twoje niepowodzenia w osigganiu wielkich rzeczy, a Ja —
w zamian — przyjme to wszystko i, jednoczac to z Moja odkupieficza meka, uczyni¢ owocnym dla
Moich kaptanéw i Kosciota. Tak dtugo, jak bedziesz przychodzil do Mnie zawstydzony twoja
staboscia i ozywiony $wietym pragnieniem Mnie samego, nie bede zwazal na twoje wady i w Moim
milosierdziu wymazg je, a w zamian dam ci laski i dobrodziejstwa, ktore od wiekéw wybratem
1 przeznaczylem wylacznie dla ciebie.

Moj plan wobec ciebie nie jest tym, ktory ty sobie wymyslites i ktory rozwazasz w twoim
umysle. Plan, jaki mam dla ciebie, ujawnia si¢ dzien po dniu dzigki wszystkim upokorzeniom
1 porazkom w osiaganiu rzeczy wielkich, ktére skladaja si¢ na te faze twojego zycia. Zaakceptuj twoje
stabosci, a potem Mi je ofiaruj, ofiaruj Mi je przez Moja Matke. Umies¢ je w Jej dloniach i zawierz
Jej najczystszemu Sercu. Kazda stabos¢ oddana Mojej Matce staje si¢ przyczyna taski i wylania Mojej
milosiernej mitosci na dusze, ktora z powodu tej stabosci cierpi”.



* Nie ma takiej sprawy, ktorej nie mogtbys Mi przyniesé, nie ma niczego takiego, czego nie
moglby$ Mi pokazad, ani niczego takiego, czego nie mogtby$ Mi ofiarowac, nawet gdyby to byly
twoje ciezkie grzechy.

Cokolwiek jest Mi podarowane przez Moich synéw, przyciskam do Mojego serca. Wszystko,
co jest nieczyste, kazdy §lad grzechu, zostaja pochltonigte przez ogient milosci, ktory ptonie w Moim
Niepokalanym Sercu, ogiefi mitosci, ktérym jest we Mnie Duch Swiety [...]. Oddaj Mi wiec
wszystko, co chcialbys$ ofiarowa¢ Mojemu Synowi i Jego Ojcu. Stanie si¢ czyste jak ztoto
oczyszczone w ogniu |...].

Oddaj mi twoja stabos¢, twoje grzechy z przesztosci, twoje codzienne upadki, a Ja przekaze
Mojemu Synowi jedynie mito$¢, ktora — pomimo calej twojej stabosci — pragniesz Go kochac,

a wraz z Nim pragniesz kochaé¢ Ojca.

Jestem twoja Matka. Jestem Matka, przed ktora nie musisz niczego ukrywaé. W czystym
swietle Boga widz¢ nawet to, co sadzisz, ze jest ukryte. Widok Mojego syna kaplana,
znieksztalconego lub zepsutego przez grzech, porusza Mnie do glebi — nie po to, by go osadzad, ale
by okaza¢ mu milosierdzie i by uzy¢ wszelkich §rodkéw, jakie mam do dyspozycji, by odzyskat
zdrowie po spustoszeniach grzechu. Tak wielu, ktoérzy walcza z nalogowymi przyzwyczajeniami i ze
zgubnymi wadami, mogloby zosta¢ niemal natychmiast uwolnionych, gdyby tylko zblizyli si¢ do
Mhnie z dziecigca ufnoscia i pozwolili Mi uczyni¢ dla nich to, czego Moje matczyne i milosierne Serce
dla nich pragnie.

Moja moc wstawiennicza jest nieograniczona, gdyz Ojciec tak postanowil. Kto si¢ do Mnie
zwraca, nigdy si¢ nie zawiedzie. Nie ma znaczenia, jak bardzo skomplikowany bylby problem, nie ma
znaczenia, jak nikczemny bylby grzech, jestem Stuzebnica Bozego milosierdzia, Ucieczka
grzesznikéw 1 Matkg wszystkich, ktérzy walcza z sitami ciemnosci. Przyjdzcie wige do Mnie. Mogge
wam powtorzy¢ stowa pociechy, wypowiedziane juz wczesniej przez Mojego Syna: »Przyjdzcie do
Mhnie, a Ja was pokrzepie«.

Nie wystarczy odprawi¢ kilka poboznych praktyk w ciagu dnia na Moja cze$¢: pragne wigcej
1wy jestescie wezwani do tego, aby ofiarowaé Mi co$ wigcej. Jestescie wezwani do tego, aby
nasladowac zycie §w. Jana ze Mna w Wieczerniku i w Efezie” (stowa Maryi).

Modlitwa na zakonczenie kazdego dnia nowenny (tekst na koncu):
Modlitwa zawierzenia Ruchu Czystych Serc Kaptanow

lub

Codzienna modlitwa Ruchu Czystych Serc Kaplanow.

Dzien 4
Motto dnia: ,,Jakze si¢ to stanie?” (Lk 1,34)

Intencja dnia: W kazdej trudnosci dzi§ doswiadczanej odnowi¢ swa ufnos¢ aktem: ,,Jezu, ufam Ci
1w Tobie poktadam cala moja nadziej¢”.

Rozwazanie dnia:

,,Niegdys, jak pierwsi uczniowie, spotkalismy Pana i ustyszelismy Jego glos: »P6jdz za Mnal«. By¢
moze poczatkowo szlismy za Nim nieco niepewnie, ogladajac si¢ wstecz 1 pytajac, czy ta droga
naprawdg jest nasza. By¢ moze w ktéryms$ momencie drogi przezylismy to samo co Piotr przy



cudownym polowie, to znaczy wystraszylismy si¢ jego wielkoscia, wielkoscig zadania i nieudolnoscia
nas samych, tak ze chcieliSmy si¢ wycofac. [...] Jednak On z wielka dobrocig bral nas potem za reke,
pociagal nas do siebie i méwil: »Nie boj si¢! Ja jestem z Toba. Nie zostawig ci¢ 1 ty mnie nie
zostawiaj«. I wigcej niz raz kazdemu z nas przytrafito si¢ by¢ moze to samo co Piotrowi, gdy kroczac
po falach na spotkanie Pana, nagle zdal sobie sprawe, ze woda juz go nie podtrzymuje, Ze tonie, 1 jak
Piotr krzyczelismy: »Panie, ratuj mniel« (Mt 14,30). Widzac cala srogos¢ zywiolow, jakze moglismy
przejsé rozszalale 1 spienione wody minionego wieku i przesztego tysigclecia? Ale wéwezas
patrzylismy na Niego — a On mocno nas ujmowal za r¢ke, nadawal nam [...] lekkos$¢ ptynaca z wiary
1 pociagajaca nas ku goérze. Podawal nam dlon, ktéra prowadzi i podtrzymuje.

Kierujmy stale na nowo nasz wzrok ku Niemu 1 wyciggajmy do Niego rece. Pozwoélmy, by Jego dlon
nas pochwycila, a nie utoniemy, ale bedziemy stuzy¢ zyciu, ktore silniejsze jest niz $mier¢, 1 mitosci,
co silniejsza jest niz nienawis¢” (Benedykt XVI).

Z In sinu Jesu:

T ,,Chce wystuchiwaé twoich trosk 1 zmartwien, ktore cie przygniataja. Oddaj Mi je wszystkie. Zaufaj
Mi, a Ja bede dziatal. [...] Nie ma takiej rzeczy, ktéra by Mnie nie obchodzita. Zaden szczegot
twojego zycia nie jest zbyt maly, ani zaden twoj grzech zbyt wstydliwy, aby$ nie mégt Mi go oddaé

1 ztozy¢ u Moich stop. W taki sposob postepowali $wieci. Mieli pewno$¢, ze kazda trudnosé
zawierzona Mojemu Sercu znajdzie w Nim najlepsze rozwiazanie. Gdy powierzasz Mi wszystko, co
ci¢ trapi i obciaza, wyrazasz Mi twoja ufnos$¢ w Moja milosierng mitos¢”.

T ,,Chcg, abys byt wolny, wolny od niepokojéw, wolny, by odpowiedzie¢ radosng 1 pelna
pokoju miloscia na Moja mitos¢ do ciebie. Nie zabraknie przeszkdd, ale zobaczysz, ze one stopig si¢
jak 16d w promieniach Mojej mitosiernej mitosci. Nie zatrzymuj si¢ na nich i na trudnosciach, ale Mi
je wszystkie natychmiast oddawaj, gdy tylko si¢ pojawia. Im dluzej czekasz, by je odda¢, usilujac sam
je rozwiazac, tym beda bardziej skomplikowane i trudne do rozwiazania. Wypracuj w sobie zwyczaj
oddawania Mi wszelkich trudnosci, jakie pojawiaja si¢ na twojej drodze. Jestem wszechmitujacy,
wszechmilosierny 1 wszechmocny. |...]

Zrezygnuj z checi kontrolowania i aranzowania rzeczy przed czasem, ktory wyznaczylem.
Kazda rzecz ma swoj czas i tylko chwila obecna, a nie zadna inna, przychodzi wraz z laska
odpowiadajaca twoim potrzebom, twojej stabosci i zadaniu, jakie masz do wypelnienia. Postepuje
w ten sposob, bo chce, abys catkowicie Mi zaufal, we wszystkich sprawach — wielkich i matych.

Gdy czujesz, ze niepokoj czy Igk cig ogarniaja, zwrdc si¢ do Mojej Niepokalanej Matki,
Posredniczki Wszelkich Fask 1 twojej Matki Nieustajacej Pomocy. Wystarczy, ze wezwiesz Jej
stodkiego imienia. Ona zrozumie i uczyni to, co konieczne”.

T ,,Wiele trudnosci i cierpien, ktérych Kosciot doswiadcza z powodu Moich kaptanéw, nie
zaistnialoby, gdyby oni, Moi kaplani, zyli codziennie w lasce przyjazni ze Mna, ktéra im nieustannie
ofiaruje 1 ktora pragne im dac. Przyjazn, ktéra ofiaruje kaptanom, jest odpowiedzig na ich trudnosci
1 pokusy, na problemy, ktore nekaja tak wielu z nich, wiklajac ich w grzechy. W dniu §wigcen
kaptanskich Duch Swiety wylewa na kaplana wszystkie swoje dary, wéréd nich takze wspaniaty dar
zdolnosci do zycia w przyjazni ze Mna 1 w intymnosci z Moja Najswietsza Matka. Tak niewielu
Moich kaptanéw przyjmuje ten dar i wykorzystuje go w drodze do $wigtosci. To faska §w. Jana,

o ktorej juz ci wezesniej wspomniatem: taska przyjazni ze Mna, z Moim Naj$wigtszym Sercem, oraz
czystej 1 intymnej zazylosci z Sercem Mojej Matki. Yaska, ktéra byla udzielona §w. Janowi
1 $w. Jozefowi.



Niepokalane Serce Mojej Matki kocha wszystkich Moich kaptanéw. Przyjmuje kazdego jak
wlasnego Syna i w kazdym widzi przyjaciela Mojego Serca; przyjaciela wybranego przeze Mnie;
przyjaciela, w ktérym chee odnalez¢ te przymioty, ktére odnalaztem w $w. Janie. Oto rola Mojej
Matki w uswigceniu kaptandw: prowadzi kazdego kaplana, ktory Jej si¢ ofiaruje, tak jak ty to
uczynite$, w najglebsza rados¢ z przyjazni z Moim Najswietszym Sercem”.

Modlitwa na zakonczenie kazdego dnia nowenny (tekst na koncu):
Modlitwa zawiergenia Ruchu Czystych Serc Kaptanow

lub

Codzienna modlitwa Ruchu Czystych Serc Kaplanow.

Dzien 5

Motto dnia: ,,Duch Swiety zstapi na Ciebie” (Lk 1,35)

Intencja dnia: Pozwoli¢ si¢ prowadzi¢ Duchowi Swietemu, przywolujac Go nieustannie.
Rozwazanie dnia:

,Drodzy Kaptani! Jestesmy narzedziami Ducha; Bog w swej pokorze postuguje si¢ nami, by szerzy¢
swoje stowo. My stajemy si¢ Jego glosem, po tym, jak wstuchalismy si¢ w to, co plynie z Jego ust.
My wktadamy Jego stowo w swoje usta, by ofiarowac je $wiatu. [...] On bowiem wybral nas, bysSmy
byli Jego $§wiadkami az po krafice ziemi, a wybral nas, nim zostaliémy poczeci, przez tajemniczy dar
swej laski. [...]

Wzywam was, abyscie nie tracili serca, zachowywali czujno$¢ na modlitwie i w zyciu
duchowym, aby owocnie wypelnia¢ swoja postuge: nauczac, uswigcac 1 prowadzi¢ tych, ktérzy sq
wam powierzeni. Przyjmujcie z wielkodusznoscia kazdego, kto puka do drzwi waszych serc,
ofiarowujac kazdemu dary, ktére powierzyla wam boska dobrod. |[...]

Ilez oséb przezywajacych trudnosci szuka umocnienia i pociechy w Chrystusie! Jak wielu
penitentéw znajduje w spowiedzi pokoj i rados¢, ktorych szukali od dawnal Jakze nie przyznad, ze
réwniez w naszych czasach, w ktérych stoimy wobec tylu wyzwan religijnych i spolecznych, trzeba
odkry¢ ten sakrament 1 ponownie zacheca¢ do korzystania z niego? Drodzy Bracia, nasladujmy
swietych, zwlaszcza tych, ktorzy tak jak wy oddawali si¢ niemal wylacznie postudze konfesjonatu.
Sposréd wielu wymiedmy $w. Jana Mari¢ Vianneya, §w. Leopolda Mandicia oraz blizszego nam
$w. Ojca Pio z Pietrelciny. Z ich pomoca z nieba udzielajcie obficie milosierdzia i przebaczenia
Chrystusowego. Niechaj Maryja, Ucieczka Grzesznikow, wyjedna wam moc, odwagg i nadzieje,
byscie mogli zawsze ofiarnie pelni¢ wasze nieodzowne postannictwo” (Benedykt XVI).

Z In sinu Jesu:

+,Duch Swiety jest twoim obrofica, twoim przyjacielem i cheiatbym, abys nie tylko zyt w Jego

towarzystwie, ale trwal w Jego intymnym objeciu. W ten sposob zjednoczysz si¢ ze Mna, a przeze

Mhnie — z Ojcem. Kochaj Ducha Swi@tego 1 wzywaj Go z pokorg 1 z zaufaniem. On nigdy ci¢ nie

zawiedzie. [...] Raduje sig, zstepujac na ubogich w duchu i czyni z ich serc swoje tabernakulum”.
+,,Ten, kogo prowadzi Duch Swiety, bedzie dziatal z catkowitym zaufaniem Mojej

milosiernej mitosci i w duchu catkowitego zaufania Mojej tasce. Nie bedzie troszczyl si¢ o wyniki

swych dzialan — pozostawi je Mnie. To Ja jestem Zrédlem wszelkiej owocnosci w winnicy, jaka jest



Kosciol. Niczego nie mozesz uczyni¢ beze Mnie. A wigc przyjdz do Mnie. Trwaj ze Mna.
Prowadzony przez Ducha Swictego dziataj dla Mnie i wszystko oddawaj Mi z dzigkczynieniem. To
jest sekretem kaplanskiego zycia, ktére bedzie Mi si¢ podobalo, ktére bedzie budowato Méj Kosciot
1 wychwalalo Ojca”.

T ,,Ten, kto zyje w osobistej wiezi z Boskim Parakletem, bedzie nieodzownie zjednoczony
z Moja Niepokalana Matka. Ona jest zawsze obecna tam, gdzie dziala Duch Swigty, a Duch Swi@ty
zstepuje tam, gdzie Ona si¢ znajduje. Moja Matka duszom Jej oddanym i poswigconym wyjednuje
taske nieustannego wewnetrznego zestania Ducha Swi(:tego”.

Modlitwa na zakonczenie kazdego dnia nowenny (tekst na koncu):
Modlitwa zawierzenia Ruchu Czystych Serc Kaptanow

lub

Codzienna modlitwa Ruchu Czystych Serc Kaplanow.

Dzien 6
Motto dnia: ,,Dla Boga bowiem nie ma nic niemozliwego” (£k 1,37)

Intencja dnia: Odnowi¢ swoja konsekracje Jezusowi w Eucharystii.

Rozwazanie dnia:

,,By¢ ksiedzem to znaczy stawac si¢ przyjacielem Jezusa Chrystusa i to coraz bardziej, calym naszym
istnieniem. Swiat potrzebuje Boga — jednak nie byle jakiego boga, lecz Boga Jezusa Chrystusa, Boga,
ktory stal si¢ cialem i krwia, ktory umitowal nas az do $mierci za nas, ktory zmartwychwstat

1w samym sobie stworzyl przestrzen dla czlowieka. Ten Bég musi zy¢ w nas, a my w Nim. Oto
nasze kaplaniskie powolanie: tylko w ten sposob nasze kaplanskie dziatanie wyda owoce.

Chcialbym zakonczy¢ [...] stowem ksiedza Andrei Santoro, kaptana diecezji rzymskiej, ktory
zostal zamordowany w miejscowosci Trabzon podczas modlitwy. [...] Sa to stowa: »Jestem tutaj, by
mieszkaé posréd tych ludzi 1 pozwoli¢ na to Jezusowi, uzyczajac mu mego ciala... Czltowiek zdolny
jest do zbawienia tylko wtedy, gdy ofiaruje wlasne cialo. Nalezy nies¢ zlo tego $wiata i dzieli¢
cierpienie, biorac je na wlasne ciato az do konca, jak to uczynil Jezus«.

Jezus przyjal nasze ciato. Ofiarujmy Mu nasze ciato, w ten sposéb moze On przyj$¢ na §wiat i go
przemieni¢” (Benedykt XVI).

Z In sinu Jesu:

»— »Oto, co zrozumialem podczas ponownej lektury biografii ojca Antoniego Croziera:

* To normalne, ze kaplan otrzymuje stygmaty; nie jest normalne, gdy ich nie do§wiadcza.
Rzeczywiste zjednoczenie z Ukrzyzowanym kazdego dnia przy oltarzu powinno zostawic §lady Jego
swictych Ran na jego rekach, stopach i sercu. Sktadajac Najswigtsza Ofiare Mszy sw., kaptan
calkowicie utozsamia si¢ z ukrzyzowanym Jezusem. Ojciec to dostrzega, dostrzegaja to rowniez
aniolowie, tylko cztowiek tego nie widzi.

Rzeczywistos$¢ Jezusowych ran w sercu i duszy kaplana jest wprost proporcjonalna do
stopnia jego oddania si¢ objeciom Jezusa, ktéry pragnie jedynie tego, by go z sobg zjednoczy¢.
U niektorych kaptanéw rany te wyci$nigte sa tak wyraznie, ze ujawniajq si¢ w ich ciele; u innych
utozsamienie z Ukrzyzowanym pozostaje catkowicie wewnetrzne 1 ukryte; u jeszcze innych jest



zaledwie lekko zarysowane w ich kaplanskiej duszy, poniewaz buntuja si¢ przeciw mysli, Ze majq
pozwoli¢ na ukrzyzowanie siebie wraz z Chrystusem i wola zatrzymac swoje zycie dla siebie” (stowa
ks. Antoniego Croziera, kaptana z Lyonu).

T ,,Badz Moim kaplanem-posrednikiem i pozwél Mi, bym postugiwal si¢ toba, jak uznam za
stosowne. Na mocy twojego kaplanstwa — Mojego kaplanstwa, nieodwracalnie wyrytego w twojej
duszy — ty jeste§ we Mnie, a Ja w tobie, w kazdej chwili przynoszac Boga ludziom, a ludzi Bogu. Przy
oltarzu owo kaplanskie posredniczenie osigga najwyzszy stopien — Mojej §mierci na krzyzu, Mojej
kaplaniskiej ofiary na Kalwarii. Czy to ci nie wystarcza i czy to nie wystarcza kazdemu z Moich
kaptanéw? Biada temu, ktory szuka innych dziel poza tym jednym jedynym dzielem: wielkim
dzietem mitosci, ktérym jest krzyz odnawiany na ottarzu w Najswictszej Ofierze Mszy Swictej”.

Modlitwa na zakonczenie kazdego dnia nowenny (tekst na koncu):
Modlitwa zawierzenia Ruchu Czystych Serc Kaptanow

lub

Codzienna modlitwa Ruchu Czystych Serc Kaplanow.

Dzien 7
Motto dnia: ,,Oto ja” (Ek 1,38)

Intencja dnia: Trwac w nieustannej mitosnej rozmowie z Chrystusem.

Rozwazanie dnia:

,2Ewangelisci mowia nam, ze Pan wielokrotnie — calymi nocami — usuwal si¢ »na goére«, aby samemu
si¢ modli¢. Tej »gory« potrzebujemy takze my: [...] modlitwy. Jedynie w ten sposob rozwija si¢
przyjazi. Jedynie w ten sposob bedziemy mogli petni¢ nasza kaptanska postuge. Jedynie w ten
sposob bedziemy mogli nies¢ Chrystusa 1 Jego Ewangeli¢ ludziom.

Zwykly aktywizm moze by¢ nawet heroiczny. Jednak zewnetrzne dziatanie pozostaje
ostatecznie bezowocne i traci skutecznosc, jesli nie rodzi si¢ z glebi osobistej komunii z Chrystusem.
Czas, ktory na to poswigcamy, jest naprawde czasem dziatalnosci duszpasterskiej, dziatalnosci
prawdziwie duszpasterskiej. |...]

Kontemplacja Eucharystii powinna pobudzaé wszystkich cztonkéw Kosciola, a przede
wszystkim kaptanéw, stugi Eucharystii, do odnowienia swego zobowiazania do wiernosci. Tajemnica
eucharystyczna, celebrowana i adorowana, jest fundamentem celibatu, ktory kaptani otrzymali jako
cenny dar i znak niepodzielnej mitosci do Boga i blizniego” (Benedykt XVI).

Z In sinu Jesu:
T ,,Jestem twoim przyjacielem, przyjacielem twojego serca, ktory nieustannie jest przy Tobie i nawet
na chwile¢ nie odwraca od ciebie wzroku. Teskni¢ za twoja obecnoscia. Pragne uczu¢ twojego serca,
pociechy twojej adoracji, twojego zado$c¢uczynienia i twojej mitosci. [...]

Ofiaryj [...] dzien w duchu adoracji i zados¢uczynienia za wszystkich twoich braci kaplanéw
i w duchu dzigkczynienia za nieocenione dary Sakramentu Mojej Mitosci i Mojego kaptadstwa.
Szukaj Mnie 1 trwaj przed Moim Eucharystycznym Obliczem, blisko, bardzo blisko Mojego
otwartego Serca. Ja zajme si¢ calg reszta. Adoruj Mnie. Wynagradzaj Mi. Przychodz do Mnie i badz



ze Mng w imieniu tych wszystkich Moich kaptanéw, ktorzy nigdy do Mnie nie przychodza i ktérzy
nigdy nie trwaja w Mojej Eucharystycznej Obecnodci.

Moje Najswietsze Serce cierpi z powodu chtodu i obojetnosci Moich kaptanéw. Prosze, abys
Mi za nich wynagradzal. Pozwol Mi kocha¢ cig tak, jak chciatbym ukocha¢ kazdego z nich. Pozwdl
Mi ci¢ uzdrawiad, pocieszac, us§wigcac tak, jak chciatbym uzdrawiad, pocieszac i uswiecaé kazdego
z nich. Kocham Moich kaptanéw, ale niewielu z nich wierzy w Moja mito$¢ do nich. Ty uwierz
w Mojq milos¢ do ciebie. Jestem twoim przyjacielem. Wybralem cig, aby$ w zyciu i w $mierci byt
uprzywilejowanym przyjacielem Mojego Najswietszego Serca.

[...] Uwierz w Moja mito$¢ do ciebie. Nigdy ci¢ nie opuszcze 1 nigdy ci¢ nie rozczaruje.
Zrealizuj¢ Moje zamiary, ktore napelnig ci¢ szczesciem, Swigtoscia i pokojem. Nie Igkaj si¢. Wypelnie
wszystkie obietnice, ktore ci datem. [...]

Takze Moja Matka troszczy si¢ o ciebie. Ostania ci¢ swym plaszczem 1 chroni ci¢ w nim. Jej
Niepokalane Serce wzrusza si¢ modlitwami, ktore Jej ofiarowujesz. Kochaj Moja Matke i médl si¢ do

Niej nieustannie”.

Modlitwa na zakonczenie kazdego dnia nowenny (tekst na koncu):
Modlitwa zawierzenia Ruchu Czystych Serc Kaptanow

lub

Codzienna modlitwa Ruchu Czystych Serc Kaplanow.

Dzien 8
Motto dnia: ,,Niech Mi si¢ stanie” (Lk 1,38)

Intencja dnia: ,, Tak” dla Bozej woli, ktora objawi si¢ dzisiaj — natychmiast, bez stawiania
warunkow, z radoscia, z calego serca jak Maryja.

Rozwazanie dnia:

,,Kiedy Bog postanowit stac si¢ cztowickiem w swoim Synu, potrzebowal dobrowolnego »tak«
swojego stworzenia. Bog nie dziata wbrew naszej wolnosci. I dzieje si¢ co§ doprawdy
nadzwyczajnego: Bog uzaleznia si¢ od wolnosci, od »tak« swego stworzenia. Czeka na owo »tak.
Swiety Bernard z Clairvaux w jednej ze swoich homilii w sposéb dramatyczny przedstawit ten
decydujacy moment w dziejach wszechswiata, w ktérym niebo, ziemia i sam Bég oczekuja na to, co
powie stworzenie. Zatem »tak« Maryi to brama, przez ktora Bég ma wejs¢ w §wiat, stac si¢
czlowiekiem. Maryja uczestniczy wiec rzeczywidcie i gleboko w tajemnicy wcielenia, naszego
zbawienia. A wcielenie, przyjecie przez Syna czlowieczenstwa, od poczatku miato na celu zlozenie
z siebie daru, oddanie si¢ z wielka mitoscia na krzyzu, by stac si¢ chlebem za zycie §wiata. Tak wigc
ofiara, kaplanstwo i wcielenie sa powiazane, a Maryja jest w centrum tej tajemnicy’” (Benedykt XVI).

Z In sinu Jesu:

T ,,Proszg ci¢ tylko o to, abys$ pozwolil Mi dziala¢ w tobie, wokot ciebie i przez ciebie tak, jak tego
pragne. Gdyby wszystkie dusze pozwolity Mi dziata¢ w nich, jak zechcg, Kosciot zaczatby
doswiadczac wiosny §wigtosci, czego plomiennie dla Niego pragne. Takie dusze, przez swoje



calkowite poddanie si¢ Mojej Opatrznosci, zapoczatkuja Moje krélestwo pokoju 1 $wigtosci na
ziemi”.

T ,,To nie przywileje, nadzwyczajne taski czy tez mistyczne doznania doskonala dusze
w milodci, ale catkowite przylgnigcie do Mojej woli oraz prawdziwa $mieré wobec tego wszystkiego,
co niq nie jest. Twoje zycie szybko przeminie. Na jego koncu tylko jedno przyniesie ci pocieszenie:
twoje »tak« wypowiedziane w odpowiedzi na Moja milo$¢ do ciebie oraz twoje przylgniecie do Mojej
woli, ktora odstania si¢ przed toba z minuty na minutg, z godziny na godzing, z dnia na dzien.

[...] Zyj zatem chwila obecna. Badz wierny wobec Mnie w malych rzeczach, ktére ci daje
1 ktorych od ciebie wymagam... Otwieraj kazdego dnia twoje serce na Moj gtos i lgnij do kazdego,
nawet najmniejszego, przejawu Mojej woli. Wyrzeknij si¢ wszystkiego, co wyplywa z twoich
wlasnych pragnien 1 wyobrazen, i powtarzaj twoje »tak« wobec tego wszystkiego, co pochodzi
z Mojego najbardziej milujacego i milosiernego Serca. W ten sposéb odnajdziesz pokoj, radosé
1 zbawienie”.

T ,,Spojrz na Moja najczystsza Matke, Ona szta wlasnie taka droga, a Jej Zyciem nie bylo nic
innego, jak wypelnianie tylko Mojej woli 1 woli Mojego Ojca, przez catkowite poddanie si¢ Duchowi

,

Swigtemu. Nasladuj Ja, a réwniez 1 ty przyniesiesz Moja obecnosé swiatu, ktéry Mnie oczekuje”.

Modlitwa na zakonczenie kazdego dnia nowenny (tekst na koncu):
Modlitwa zawierzenia Ruchu Czystych Serc Kaptanow

lub

Codzienna modlitwa Ruchu Czystych Serc Kaplanow.

Dzien 9
Motto dnia: ,,Wielbi dusza moja Pana” (Lk 1,46)

Intencja dnia: Oddac si¢ calkowicie, na zawsze Niepokalane;.

Rozwazanie dnia:

,,Jezus, zanim umrze, widzi pod krzyzem Matke; widzi rowniez umilowanego syna, i ten umitowany
syn z pewnoscia jest osoba bardzo wazna, niepowtarzalna, ale jest tez czym$ wigcej: jest przykladem,
uosobieniem wszystkich umilowanych uczniéw, wszystkich oséb powolanych przez Pana, by byly
»umitowanymi uczniami«, a w rezultacie w sposéb szczegdlny takze kaptanow. Jezus méowi do Maryi:
»Matko, oto syn Twoj« (por. ] 19,26). Jest to jakby testament: powierza swoja Matke opiece syna,
ucznia. Ale zwraca si¢ rowniez do ucznia: »Oto Matka twoja« (] 19,27). Ewangelia méwi nam, ze od
tej chwili §w. Jan, umitlowany syn, wzial Matke Maryje »do swojego domu«. Tak méwi przeklad
wloski, ale tekst grecki jest o wiele glebszy, o wiele bogatszy. Mozna go przetlumaczy¢ tak: przyjat
Maryje do swego zycia, do siebie, eis #a edia, do glebi swego jestestwa. Wzia¢ Maryje ze sobg znaczy
wprowadzi¢ Ja w dynamizm calego swojego zycia — nie jest to rzecz zewnetrzna — oraz w to
wszystko, co stanowi obszar naszego apostolstwa. Wydaje mi si¢, Ze to pozwala zrozumied, iz owa
szczegblna wiez macierzynstwa, istniejaca miedzy Maryja i prezbiterami, stanowi pierwotne zrédlo,
zasadniczy powod upodobania, jakie znajduje w kazdym z nich. Maryja miluje ich faktycznie

z dwoch powodow: poniewaz bardziej przypominaja Jezusa, najwicksza mitosc Jej Serca, i oni
réwniez, tak jak Ona, zaangazowani sq w misj¢ gloszenia Chrystusa, Swiadczenia o Nim i dawania
Go $wiatu. Ze wzgledu na swoje sakramentalne utozsamienie z Jezusem, Synem Bozym i Synem
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Maryi, i upodobnienie do Niego, kazdy kaptan moze i powinien czué si¢ naprawde umitowanym
synem tej najwspanialszej 1 najpokorniejszej Matki” (Benedykt XVI).

Z In sinu Jesu:
T,,W pracy jednoczenia duszy ze Mna nikt nie moze zastapi¢ Mojej czystej i kochajacej Matki. Ona
jest Posredniczkq Wszelkich F.ask. Jak nikt nie moze przyjs¢ do Ojca, jak tylko przeze Mnie, tak tez
nikt nie moze przyj$¢ do Mnie inaczej, jak przez Nia, w ktérej dziewiczym ltonie stalem si¢ cialem.

Oby tylko rola Mojej Matki 1 wspanialos$c¢ Jej dzialania, nawet teraz z nieba, byly lepiej znane!
Gdyby tak sie stalo, rozkwitlaby wiosna swietosci w Kosciele, przede wszystkim wéréd Moich
kaptanow, bo to Jej, najbardziej zatroskanej i najbardziej wspoélczujacej z matek, zawierzytem
kazdego z nich. Wszystkie skarby Jej Niepokalanego Serca, pelni task, sa na ustugach Jej
macierzynstwa wobec dusz Moich kaplanow.

Maja oni prawo 1 przywilej wzywaé Moja Matke w kazdej potrzebie, pokusie, upadku
1w grzechu, ufni, ze otrzymaja Jej pomoc i pocieszenie, milosierdzie i uzdrowienie, ukojenie i poko;.
Zbyt mato Moich kaplanéw weszto w zwiazek synowskiej mitosci i oblubieniczej blisko$ci z Mojq
Najswictsza Matka, ktorego dla nich pragne 1 dzigki ktéremu ich §wigto$¢ wytrysnie jak
z najczystszego zrodla. Inaczej mowiac, relacja z Moja Najczystsza Matka jest tajemnica kaplanskiej
$wietosci. Moi kaplani powinni szuka¢ Maryi, Mojej Matki, a wszystko inne bedzie im dane
w obfitosci.

[...] Odnowa §wigtosci Moich kaplanéw nastapi, tak jak obiecalem, tylko wtedy, gdy stana
si¢ jak dzieci 1 poswigcy si¢ catkowicie Sercu Mojej Niepokalanej Matki.

Ich serca potrzebuja Jej Serca. Takie jest Moje dzisiejsze przestanie i pragne, aby kaplani je
przyjeli 1 by je wprowadzili w zycie. Ci, ktorzy to zrobia, wzrosna szybko w $wigtosci, a ich cnoty
bedg blyszcze¢ dla radosci Kosciota i chwaly Mojego Ojca w niebie”.

Modlitwa na zakonczenie kazdego dnia nowenny (tekst na koncu):
Modlitwa zawierzenia Ruchu Czystych Serc Kaptanow

lub
Codzienna modlitwa Ruchu Czystych Serc Kaplanow.
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Modlitwa zawierzenia Ruchu Czystych Serc Kaptanow
Najdrozszy Jezu, dzigkuje Ci, ze ukochales mnie miloscig bez granic i ze ztozyles w moje stabe,
grzeszne ludzkie serce §wiety dar sakramentu kaplanstwa.

Spraw, abym zawsze byt znakiem Twojej obecnosci i abym pamietal, ze przez mojq
kaplanska postuge pragniesz przebaczaé grzechy, podnosi¢ z najwigkszych upadkoéw, rozrywac
wszelkie kajdany zniewolen, leczy¢ najbolesniejsze rany oraz obdarowywac swojq taska, miloscia,
nadzieja, wiara, pokojem i rado$cia zycia wiecznego.

O moj Jezu, pragne by¢ do Twojej catkowitej dyspozycji i dlatego oddaj¢ Ci swoja pamigé,
rozum, wole, dusz¢ 1 cialo wraz ze swoja plciowoscia. Ponawiam swoje szczere pragnienie zycia
w celibacie. Chce czystym sercem milowaé wszystkich ludzi, do ktérych jestem postany i ktorzy staja
na mojej kaplanskiej drodze. Wyrzekam si¢ wszelkiego grzechu, a zwlaszcza nieczystosci.
Zobowiazuje si¢ nie czyta¢ ani nie oglada¢ czasopism, filméw ani stron internetowych o tresciach
pornograficznych. Postanawiam regularnie przystepowac do sakramentu pojednania, nie ulega¢
zniecheceniu 1 natychmiast podnosic¢ si¢ z kazdego grzechu.

Jezu, Przyjacielu, ucz mnie systematycznej pracy nad soba, ascezy i samodyscypliny,
umiejetnosdci kontrolowania moich pobudzen seksualnych i emocji. Prosze Cie o odwage
w codziennej walce ze ztem, abym unikal wszystkiego, co uzaleznia, a w szczegélnosci alkoholu
1 nikotyny.

Prosze Cig o dar czystego serca, pokore 1 odwage w gloszeniu Ewangelii oraz wszystkich
prawd wiary. Prosze Cig tez o taske duchowego ojcostwa: umiejetno$¢ odnoszenia si¢ do kazdego
jak ojciec do umilowanego syna lub umilowanej cérki, jak brat do brata lub siostry.

Ucz mnie tak postepowac, aby w moim zyciu najwazniejsza byla mitos¢.

O moj ukochany Jezu, wzmacniaj moja wiare w Twojq rzeczywista obecno$¢ w Eucharystii.
Przyrzekam, jak najblizszy przyjaciel, spotykac si¢ z Tobg i w czasie codziennej adoracji odpoczywac
na Twoim Sercu. Przyrzekam wstuchiwaé si¢ w Twoje stowa, rozwazajac teksty Pisma §w., 1 modli¢
si¢ z Twoja 1 mojq Matka na rézancu.

Jezu, prosze¢ Cig, wylej strumien mitosierdzia na wszystkich kaptanéw swojego Kosciola, aby
ich oczysci¢ 1 uzdrowié, aby ich uswigcic 1 odnowic. Pozwol mi ofiarowaé Ci tych kaptanéw, moich
braci, ktorzy najbardziej potrzebujq Twojego mitosierdzia. Udziel mi daru trwania za nich przed
Twoim Eucharystycznym Obliczem.

Maryjo, Matko moja, prowadZ mnie drogami wiary do samego Zrédta milosci — do Jezusa.
Za $w. Janem Pawlem II pragne calkowicie zawierzy¢ si¢ Tobie: ,, Totus Tuus, Maryjo!”. W Twoim
Niepokalanym Sercu sktadam calego siebie, wszystko, czym jestem, kazdy swoj krok, kazda chwile
swojego zycia.

Swiety Maksymilianie Kolbe, $w. Faustyno, §w. Janie Pawle II, wypraszajcie mi dar czystego
serca. Amen.
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Codzienna modlitwa Ruchu Czystych Serc Kaptanow

(dla biskupoéw i kaplanéw)

Maryjo Niepokalana, Matko kaptanéw! Ponawiam moje szczere pragnienie zycia w celibacie. Chce
czystym sercem milowaé wszystkich ludzi, do ktérych jestem postany 1 ktorzy staja na mojej
kaptanskiej drodze. Wyrzekam si¢ wszelkiego grzechu, a zwlaszcza nieczystosci. Oddaje Ci
wszystkich kaptandw, a szczegodlnie tych, ktorych czystos¢ jest zagrozona. Prosze Ciebie, Maryjo,
poméz nam w wypelnieniu naszych §lubowan 1 postanowien.

Swiety Maksymilianie, médl si¢ za nami!

Swi(;ty]anie Pawle 11, médl sie za namil

Swieci Aniotowie Strézowie, modlcie sie za nami!

Codzienna modlitwa Ruchu Czystych Serc Kaptanow
(dla si6str zakonnych 1 §wieckich)
Maryjo Niepokalana, Matko kaptanow! Dzigkuje razem z Tobg Jezusowi Chrystusowi Kaplanowi za
kazdego biskupa i ksiedza, zwlaszcza za tych, ktorzy zostali postawieni na drodze mojego zycia.
Chce si¢ modli¢ dzisiaj szczegolnie za ksiedza: ... Oddaje ci wszystkich kapltandw, szczegdlnie tych,
ktérych czystosé 1 powolanie sa zagrozone. Dopoméz im zachowac¢ wierno$¢! Upro$§ nam licznych,
swictych kaptanow!

Swicty Maksymilianie, modl si¢ za namil

Swiety]anie Pawle II, médl sie za namil!

Swieci Aniotowie Strézowie, médlcie sie za nami!
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