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REGULAMIN LETNICH REKOLEKCJI RCS

Rekolekcje Ruchu Czystych Serc, ktérych organizatorem jest ks. Andrzej Sotek, przeznaczone s3g dla
miodziezy w wieku 16-40 lat, ktéra pragnie zy¢ wedtug btogostawienstwa ,Btogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga ogladac¢ bedg” (Mt 5,8).

Gtéwnym celem rekolekcji jest formacja duchowa przyjezdzajgcych osob.

Osoby biorgce udziat w rekolekcjach w petni uczestniczg w programie zaproponowanym przez
organizatorow. Nie ma mozliwosci samodzielnego ustalania grafiku dnia. W godzinach 22-6 obowigzuje
cisza nocna na korytarzach, w pokojach oraz na zewngtrz domu.

Uczestnik nosi identyfikator z imieniem i nazwiskiem w widocznym miejscu.

Uczestnictwo w matych grupach dzielenia wedtug przydziatu, nie ma mozliwosci zmiany grupy.
Uczestnicy rekolekcji bedg zakwaterowani w domu rekolekcyjnym w pokojach wieloosobowych — osobno
dziewczeta i osobno chtopcy. Zakwaterowanie w pokojach wskazanych przez organizatora - bez
mozliwosci zamiany. W pokojach do dyspozycji sg t6zka i dostawki (mozliwos¢ wyboru wg kolejnosci
przyjazdu). W czasie rekolekcji obowigzuje zakaz przebywania dziewczgt w pokojach chtopcow i
odwrotnie.

Kwaterujgc sie w osrodku nalezy okaza¢ dowoéd osobisty lub inny dowdd tozsamosci.

Wszystkich biorgcych udziat w rekolekcjach obowigzuje zakaz spozywania alkoholu, palenia
papieroséw, zazywania narkotykéw, ubierania wyzywajacego stroju, zachowan zaklécajacych
przebieg rekolekcji oraz przywozenia ze sobg jakichkolwiek zwierzat.

W kaplicy obowigzuje stréj godny miejsca swietego.

Warunkiem zapisu na rekolekcje jest wypetnienie formularza ze strony internetowej osobiscie przez
uczestnika (zabrania sie wypetniania go przez osoby trzecie) oraz w ciggu 7 dni wptacenie zadatku na
konto podane w mailu zwrotnym. W razie rezygnacji z rekolekcji przed ich rozpoczeciem, zadatek nie
podlega zwrotowi. W razie rezygnaciji z czesci rekolekcji, ptaci sie catos¢ kwoty.

Nie ma mozliwosci uczestnictwa ,dochodzonego” (z zakwaterowaniem/wyzywieniem we wiasnym
zakresie) ani uczestniczenia tylko w czesci rekolekcji.

Organizator zastrzega sobie prawo w szczegolnych wypadkach postawi¢ dodatkowe warunki przyjecia
uczestnika na rekolekcje lub odmoéwic udziatu.

Cena rekolekcji obejmuje koszty zakwaterowania, codziennego wyzywienia, zbiorowego ubezpieczenia
wszystkich uczestnikow oraz koszty organizacyjne. Dojazd i powrot jest we wtasnym zakresie.

Uczestnik wyraza zgode na fotograficzne i flmowe uwiecznianie jego wizerunku podczas rekolekcji oraz
publikacje zdje¢ i nagran z jego udziatem na stronach internetowych i portalach spotecznosciowych
czasopisma ,Trwajcie w mitosci” oraz w czasopiSmie ,Trwajcie w mitosci” (w réznych wersjach
jezykowych).

Rekolekcje wymagajg zdrowia fizycznego umozliwiajgcego aktywnosé od wczesnych godzin porannych
do p6znych wieczornych oraz petnego zdrowia psychicznego.

Osoba niepetnoletnia moze bra¢ udziat wytgcznie na peing odpowiedzialnos¢ i pod opiekg osoby

petnoletniej (bedgcej uczestnikiem rekolekcji RCS lub RCSM) oraz za zgodg rodzicow.



17. Nie ma mozliwosci wziecia udziatu w wiecej niz jednym turnusie.

18. Administratorem danych osobowych Uczestnikow jest Organizator tj. ks. Andrzej Sotek.

19. Organizator przetwarza dane Uczestnikdw w celu realizacji rekolekcji, co jest zgodne z art. 6 ust 1 lit.b,
(uczestnictwo w rekolekcjach), art. 6 ust. 1 lit. f ( dochodzenie potencjalnych roszczen) oraz art. 9 ust 1 lit
d Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 (dalej RODO).

20. Odbiorcami, do ktérych mogg by¢ przekazywane dane sg: Wydawnictwo JPIl sp z o0.0. i Fundacja JP2,
(pomoc przy organizacji), Centrum Formacyjno — Rekolekcyjne Diecezji Tarnowskiej ARKA (pobyt),
Generali TU S.A. (ubezpieczenie). W przypadku gdy miedzy Organizatorem, a wskazanym w niniejszym
punkcie podmiotem zachodzi relacja powierzenia przetwarzania to organizator zawiera ze wskazanym
podmiotem umowe powierzenia przetwarzania zgodnie z art. 28 RODO.

21. Organizator przetwarza dane Uczestnikdw przez czas niezbedny do realizacji rekolekcji, a nastepnie
przetwarza tylko te dane Uczestnikow, ktorych archiwizowanie jest konieczne ze wzgledu na obowigzujgce
normy prawne i przez czas wskazany w tych normach.

22. Podanie danych osobowych przez Uczestnikdw przy zapisach w zakresie wskazanym przez Organizatora
jest konieczne do wziecia udziatu w rekolekcjach.

23. Kazdy z Uczestnikéw, ktérego dane przetwarza Organizator ma prawo do: dostepu do swoich danych oraz
otrzymania ich kopii; prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych, jesli sg btedne lub nieaktualne,
prawo do przenoszenia danych, a takze prawo do ich usuniecia, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie
nastepuje w celu wywigzania sie z obowigzku wynikajgcego z przepisu prawa lub w ramach sprawowania
wiadzy publiczne;j.

24, Kazdy z uczestnikdw rekolekcji zapoznaje sie z niniejszym regulaminem i zobowigzuje sie do
przestrzegania wszelkich podanych zasad. Osoba nieprzestrzegajaca regulaminu moze zostac

wykluczona z udziatu w rekolekcjach.

PRAKTYCZNE INFORMACJE ORGANIZACYJNE:
- rekolekcje rozpoczynaja sie kolacjg o godzinie 18. Przybywaé do osrodka mozna kilka godzin wczesnie;.
Zakonczenie rekolekcji w ostatnim dniu: | turnus kohczy sie obiadem ok. godz. 13, Il turnus $niadaniem ok.
godz. 9. Po Il turnusie dla chetnych wyjazd do Zabawy (Sanktuarium bt. Karoliny K6zkéwny).
- na terenie o$rodka znajduje sie parking. W osrodku jest ogoinodostepna lodowka i czajniki.
- Gdyby ktos byt zmuszony zrezygnowaé¢ z udziatu (nawet na ostatnig chwile), prosimy o niezwtoczng
informacje mailowg w tej sprawie — umozliwi to komu$ z listy rezerwowej wziecie udziatu w rekolekcjach
(osobom tym bardzo na tym zalezy!) i utatwi organizacje zakwaterowania. W innych waznych sprawach czy
pytaniach prosze pisa¢ nieco wczeséniej.
- szczegotowy plan godzinowy rekolekcji bedzie dostepny na miejscu.

- w czasie przygotowan do rekolekcji pamietajmy o modlitwie za siebie nawzajem:)



Jesli z powodow zdrowotnych jestes na diecie, prosze o wczesniejsze skontaktowanie sie z os$rodkiem
rekolekcyjnym Arka (info@cfr-arka.pl) i zapytanie, czy tego rodzaju diete osoby pracujgce w kuchni sg w
stanie przygotowac. Po uzyskaniu potwierdzenia, prosze przesta¢ nam informacje o rodzaju diety, odnotujemy
to na liscie dla osrodka Arka.

Diety zgtoszone na ostatnig chwile przed rekolekcjami nie beda mogly by¢ zrealizowane! Prosimy
informowac o nich min. tydzien wczesniej.

DLA OSOB NIEPELNOLETNICH:

ZGODA RODZICOW

Wyrazam zgode na wyjazd mojej corki/syna na rekolekcje organizowane przez ks. Andrzeja Sotka, w Grodku
nad Dunajcem w dniach 4-10.08.2025 // 11-18.08.2025 (niepotrzebne skresli¢). Przyjmuje takze do
wiadomosci, ze organizator nie bierze odpowiedzialnosci za opieke w trakcie podrézy na miejsce rekolekcji i z
powrotem oraz pobyt mojego dziecka w miejscu odbywania rekolekcji. Odpowiedzialno$¢ te powierzam
petnoletniemu opiekunowi — uczestnikowi reKoleKCji: ...
(imie i nazwisko opiekuna).

Wyrazam zgode na fotograficzne i filmowe uwiecznianie wizerunku mojego dziecka podczas rekolekcji oraz
publikacje zdjec i nagran z jego udziatem na stronach internetowych i portalach spotecznosciowych czasopisma
., ITrwajcie w mitosci” oraz w czasopismie ,, Trwajcie w mitosci”.
Tel.kom. do rodzicéw (najlepiej obojga): ...

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego

ODPOWIEDZIALNOSC OPIEKUNA (wypetnia opiekun)
Biore na siebie petng odpowiedzialnos¢é za opieke w trakcie podrézy na miejsce rekolekcji i z powrotem, a
takze za pobyt wyzej wymienionego uczestnika na rekolekcjach RCS.

Data i podpis opiekuna rekolekcyjnego



