
 

 

REGULAMIN LETNICH  REKOLEKCJI RCS 
 

1. Rekolekcje Ruchu Czystych Serc, których organizatorem jest ks. Andrzej Sotek, przeznaczone są dla 

młodzieży w wieku 16-40 lat, która pragnie żyć według błogosławieństwa „Błogosławieni czystego serca, 

albowiem oni Boga oglądać będą” (Mt 5,8). 
2. Głównym celem rekolekcji jest formacja duchowa przyjeżdżających osób. 
3. Osoby biorące udział w rekolekcjach w pełni uczestniczą w programie zaproponowanym przez 

organizatorów. Nie ma możliwości samodzielnego ustalania grafiku dnia. W godzinach 22-6 obowiązuje 

cisza nocna na korytarzach, w pokojach oraz na zewnątrz domu. 
4. Uczestnik nosi identyfikator z imieniem i nazwiskiem w widocznym miejscu. 
5. Uczestnictwo w małych grupach dzielenia według przydziału, nie ma możliwości zmiany grupy. 
6. Uczestnicy rekolekcji będą zakwaterowani w domu rekolekcyjnym w pokojach wieloosobowych – osobno 

dziewczęta i osobno chłopcy. Zakwaterowanie w pokojach wskazanych przez organizatora - bez 

możliwości zamiany. W pokojach do dyspozycji są łóżka i dostawki (możliwość wyboru wg kolejności 

przyjazdu). W czasie rekolekcji obowiązuje zakaz przebywania dziewcząt w pokojach chłopców i 

odwrotnie. 
7. Kwaterując się w ośrodku należy okazać dowód osobisty lub inny dowód tożsamości.  
8. Wszystkich biorących udział w rekolekcjach obowiązuje zakaz spożywania alkoholu, palenia 

papierosów, zażywania narkotyków, ubierania wyzywającego stroju, zachowań zakłócających 
przebieg rekolekcji oraz przywożenia ze sobą jakichkolwiek zwierząt. 

9. W kaplicy obowiązuje strój godny miejsca świętego. 
10. Warunkiem zapisu na rekolekcje jest wypełnienie formularza ze strony internetowej osobiście przez 

uczestnika (zabrania się wypełniania go przez osoby trzecie) oraz w ciągu 7 dni wpłacenie zadatku na 

konto podane w mailu zwrotnym. W razie rezygnacji z rekolekcji przed ich rozpoczęciem, zadatek nie 

podlega zwrotowi. W razie rezygnacji z części rekolekcji, płaci się całość kwoty. 
11. Nie ma możliwości uczestnictwa „dochodzonego” (z zakwaterowaniem/wyżywieniem we własnym 

zakresie) ani uczestniczenia tylko w części rekolekcji. 
12. Organizator zastrzega sobie prawo w szczególnych wypadkach postawić dodatkowe warunki przyjęcia 

uczestnika na rekolekcje lub odmówić udziału. 
13. Cena rekolekcji obejmuje koszty zakwaterowania, codziennego wyżywienia, zbiorowego ubezpieczenia 

wszystkich uczestników oraz koszty organizacyjne. Dojazd i powrót jest we własnym zakresie. 
14. Uczestnik wyraża zgodę na fotograficzne i filmowe uwiecznianie jego wizerunku podczas rekolekcji oraz 

publikację zdjęć i nagrań z jego udziałem na stronach internetowych i portalach społecznościowych 

czasopisma „Trwajcie w miłości” oraz w czasopiśmie „Trwajcie w miłości” (w różnych wersjach 

językowych). 
15. Rekolekcje wymagają zdrowia fizycznego umożliwiającego aktywność od wczesnych godzin porannych 

do późnych wieczornych oraz pełnego zdrowia psychicznego. 
16. Osoba niepełnoletnia może brać udział wyłącznie na pełną odpowiedzialność i pod opieką osoby 

pełnoletniej (będącej uczestnikiem rekolekcji RCS lub RCSM) oraz za zgodą rodziców. 



 

 

17. Nie ma możliwości wzięcia udziału w więcej niż jednym turnusie. 
18.   Administratorem danych osobowych Uczestników jest Organizator tj. ks. Andrzej Sotek. 
19. Organizator przetwarza dane Uczestników w celu realizacji rekolekcji, co jest zgodne z art. 6 ust 1 lit.b, 

(uczestnictwo w rekolekcjach), art. 6 ust. 1 lit. f ( dochodzenie potencjalnych roszczeń) oraz art. 9  ust 1 lit 

d  Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 (dalej RODO). 
20. Odbiorcami, do których mogą być przekazywane dane są: Wydawnictwo JPII sp z o.o. i Fundacja JP2, 

(pomoc przy organizacji), Centrum Formacyjno – Rekolekcyjne Diecezji Tarnowskiej ARKA (pobyt), 

Generali TU S.A. (ubezpieczenie). W przypadku gdy między Organizatorem, a wskazanym w niniejszym 

punkcie podmiotem zachodzi relacja powierzenia przetwarzania to organizator zawiera ze wskazanym 

podmiotem umowę powierzenia przetwarzania zgodnie z art. 28 RODO. 
21. Organizator przetwarza dane Uczestników przez czas niezbędny do realizacji rekolekcji, a następnie 

przetwarza tylko te dane Uczestników, których archiwizowanie jest konieczne ze względu na obowiązujące 

normy prawne i przez czas wskazany w tych normach. 
22. Podanie danych osobowych przez Uczestników przy zapisach w zakresie wskazanym przez Organizatora 

jest konieczne do wzięcia udziału w rekolekcjach.  
23. Każdy z Uczestników, którego dane przetwarza Organizator ma prawo do: dostępu do swoich danych oraz 

otrzymania ich kopii; prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych, jeśli są błędne lub nieaktualne, 

prawo do przenoszenia danych, a także prawo do ich usunięcia, w sytuacji, gdy przetwarzanie danych nie 

następuje w celu wywiązania się z obowiązku wynikającego z przepisu prawa lub w ramach sprawowania 

władzy publicznej. 
24. Każdy z uczestników rekolekcji zapoznaje się z niniejszym regulaminem i zobowiązuje się do 

przestrzegania wszelkich podanych zasad. Osoba nieprzestrzegająca regulaminu może zostać 

wykluczona z udziału w rekolekcjach. 

 

 
================================================================================= 

 
PRAKTYCZNE INFORMACJE ORGANIZACYJNE: 

- rekolekcje rozpoczynają się kolacją o godzinie 18. Przybywać do ośrodka można kilka godzin wcześniej. 

Zakończenie rekolekcji w ostatnim dniu: I turnus kończy się obiadem ok. godz. 13, II turnus śniadaniem ok. 

godz. 9. Po II turnusie dla chętnych wyjazd do Zabawy (Sanktuarium bł. Karoliny Kózkówny). 
- na terenie ośrodka znajduje się parking. W ośrodku jest ogólnodostępna lodówka i czajniki. 
- Gdyby ktoś był zmuszony zrezygnować z udziału (nawet na ostatnią chwilę), prosimy o niezwłoczną 

informację mailową w tej sprawie – umożliwi to komuś z listy rezerwowej wzięcie udziału w rekolekcjach 

(osobom tym bardzo na tym zależy!) i ułatwi organizację zakwaterowania. W innych ważnych sprawach czy 

pytaniach proszę pisać nieco wcześniej. 
- szczegółowy plan godzinowy rekolekcji będzie dostępny na miejscu. 
- w czasie przygotowań do rekolekcji pamiętajmy o modlitwie za siebie nawzajem:) 
 



 

 

================================================================================= 
DIETA 

Jeśli z powodów zdrowotnych jesteś na diecie, proszę o wcześniejsze skontaktowanie się z ośrodkiem 
rekolekcyjnym Arka (info@cfr-arka.pl) i zapytanie, czy tego rodzaju dietę osoby pracujące w kuchni są w 
stanie przygotować. Po uzyskaniu potwierdzenia, proszę przesłać nam informację o rodzaju diety, odnotujemy 
to na liście dla ośrodka Arka. 
 
Diety zgłoszone na ostatnią chwilę przed rekolekcjami nie będą mogły być zrealizowane! Prosimy 
informować o nich min. tydzień wcześniej. 

 
 
 

================================================================================= 
 

DLA OSÓB NIEPEŁNOLETNICH: 
 
ZGODA RODZICÓW  
Wyrażam zgodę na wyjazd mojej córki/syna na rekolekcje organizowane przez ks. Andrzeja Sotka, w Gródku 
nad Dunajcem w dniach 4-10.08.2025 // 11-18.08.2025 (niepotrzebne skreślić). Przyjmuję także do 
wiadomości, że organizator nie bierze odpowiedzialności za opiekę w trakcie podróży na miejsce rekolekcji i z 
powrotem oraz pobyt mojego dziecka w miejscu odbywania rekolekcji. Odpowiedzialność tę powierzam 
pełnoletniemu opiekunowi – uczestnikowi rekolekcji: …................................................................................. 
(imię i nazwisko opiekuna). 
Wyrażam zgodę na fotograficzne i filmowe uwiecznianie wizerunku mojego dziecka podczas rekolekcji oraz 
publikację zdjęć i nagrań z jego udziałem na stronach internetowych i portalach społecznościowych czasopisma 
„Trwajcie w miłości” oraz w czasopiśmie „Trwajcie w miłości”. 
Tel.kom. do rodziców (najlepiej obojga): … 
 
.......................................................................                                                                                  
Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego 
 
ODPOWIEDZIALNOŚĆ OPIEKUNA (wypełnia opiekun) 
Biorę na siebie pełną odpowiedzialność za opiekę w trakcie podróży na miejsce rekolekcji i z powrotem, a 
także za pobyt wyżej wymienionego uczestnika na rekolekcjach RCS. 
 
....................................................................... 
Data i podpis opiekuna rekolekcyjnego 
 


